Ausofan.

FRANGOAL

Basal

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomanacions de sopars

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es
substituira lamanida de primer plat per un
puré de verdures de temporada.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
logurt natural
Pablanc

Kcal. 763 h.c.46lip.484p.34,3
Cereal/Au+verdura/Fruita

12

Festiu

Lentejas estofadas
Liugalforn
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.626 h.c.75,5lip.19,4p.34,8
Verdura/Au-+patata/logurt

26

Macarronsamb salsade bolets
Pollastre alacanyella
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 814 h.c.941lip.321p.36,3
Verdura/Peix-+cereal/logurt

Dimarts

6 -
Amanidade pasta
Llugambsalsaverda
ambmesclum
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 787 h.c.85,0lip.30,9p.40,7
Verdura/Porc+patata/logurt

13

Festiu

Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
amb cebacaramelditzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.509h.c.55.2lip.23,0p.191
Veerdura/ProtVegetal/logurt

07 a

Mongetaverdaamb patata
Cigronsamb hortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 719 hc.99]1lip. 211 p. 261
Cereal/Ou+verdura/logurt

Llentiesamb hortalisses
Pollastrealallimona
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 h.c.76]lip.259p.39,3
Verdura/Ou+cereal/logurt

Arrdsamb tomaquet
Dausdaumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 h.c.904lip.30,7 p.22,7
Verdura/ProtVegetal/iogurt

Sopadebrouambestrelles
Pollastre alromani
ambenciamiolives
logurt natural
Pablanc

Kcal.686h.c.754lip.265p.34.8
Cereal/Ou+verdura/Fruita

28

Arrosintegralamb tomaquet
Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.850 h.c.84,lip.394 p.40,7
Verdura/Vedella+patata/logurt

Dijous
1 -
Cigrons saltatsamb verdures
Truitaamb pemnil
ambenciamipebrot
logurt natural
Paintegral

Kcal. 655h.c.4011lip.40,3p.314
Verdura/Vedelia+cereal/Fruita

8 -
Cremadepastanaga

Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 673h.c.7151ip.339p.195
Cereal/Peix+verdura/logurt

15 -~

Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatde moro
logurt natural
Paintegral

Kcal.893 h.c.871lip.40,5p.391
Verdura/Vedella+cereal/Fruita

00 a

Cremade porroixirivia
Espaguetisintegralsamb soja
texturitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.1252lip.35,0p.29.8
Cereal/Peix+verdura/logurt

Llenties guisades
Truitade carbasso
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 776 hc.83,21ip.32,8p.33,7
Verdura/Au+cereal/logurt

2

Sopade brouamb pastaintegral
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.528h.c.574lip.205p.27,8
Veerdura/Prot. Veegetal/logurt

Arrosintegralal curri
Estofatde vedellaamb verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.692h.c.875lip.23,3p.328
Veerdura/ProtVegetal/logurt

16

Cremadeverdura
Pemilets de pollastre alfom
amb patateiallioli de codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 728 hc.79,0lip.329p.277
Cereal/Peix+verdura/logurt

23
Arrdsamb verdura
Truitafrancesa
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.854 h.c.106,2lip.37.,0p.24,3
Verdura/Porc+cereal/logurt

30

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato
Postres especials
Pablanc

Kcal.985h.c.76,9lip.63,6p.236
Verdura/ProtVegetal/Fruita



