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Dia especial

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

M

18

25

Dilluns

Arrdsambtomaqueticeba
Calamarsalaromana
ambenciamibrotsdesoja
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 856 h.c.96]1lip.42,7p.218

Llentiesambquinoa
Ragoutdaualajardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.649h.c.813lip.171p.394

Sopabrouamb pistons
Mandonguilles de vedellaala
jardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 560 h.c.63,0lip.24,0p.231

Festiu

Dimarts

S -
Cigrons estofats
Llomrostit
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 714 hc.823lip.24,0p.38,3
12 -
Paellade verdures
Truitade carbasso
ambenciamicogombre

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 890 h.c.94,91ip.439p. 276
19 -
Amanidade patata
Cuaderaparrebossada

ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.826 h.c.67,2lip.376 p.54,3
26 -
Arrdsamb tomaquet
Truitadepatata
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 849h.c.90,7lip.44,0p.23,2

Sopade brouamb fideus

Pollastre alaparmesana
amb patates fregides

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 758 h.c.784lip.37,2p. 271
13

Macarronsambalberginia
Llucalabiscaina
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 767 h.c.921lip.314p.28,0
20

Cigronsguisats
Truitaamb formatge
amb enciamitomaquet
logurtnatural
Pablanc

Kcal.923hc.7790ip.458p.455
o7
Cremadecarbasso

Pollastre arrebossat
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.645h.c.618lip.33,8p.23,0

Dijous

7 a
Puréde pastanaga
Truitaamb pemil
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.684 hc.60,0lip.36,6p.271
14 a

Mongetaverdaamb patata
Pollastre alforn
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.501hc.4801ip.239p.230
21 a

Arros amb xampinyons
Croquetesderostit
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 765h..104,8lip.315p.153
08 -~

Macarronsgratinats
Llucalfornamballijulivert
ambenciamiblatde moro

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 828 h.c.83,2lip.39,5p.336

Festiu

Espaguetisambtomaquet
Salmoéalataronja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 683h.c.8311ip.26,0p.28.8
15
Cremadeverdura
Pizzade pemil cuitiformatge
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 754 hc.114,9lip.21,2p.239
292 o
Espiralsamb verdures
Pollastreamb prunes
Pinya
Pablanc

Kcal. 604 h.c.826lip.178p.26,2
29
Mongetaverdaamb patata
Botifarraal forn
amb cebacaramellitzada

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.713h.c.5691ip.43,8p.215



