Dilluns

Ausofan.

FRANGOAL

Basal

Marcg
2026 )

ESCOLAR
Dinar

Dausdaumarinats
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 1011h.c.1150lip.38,3p.524
9

Sopadauamblletres
Llomrostit
ambpomaal forn

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.460h.c.625lip.11,0p.27.3
16
Mongetaverdaamb patata

’ detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

// ___Keal 639hc.581lip.328p.265
23

Llenties amb xorico
Llucalabiscaina
Fruitade temporada
Pablanc

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal.630h.c.826lip.151p.38,3

Arrdsamb edamameipanses

Mandonguilles de vedellaamb salsa

Dimarts

Cigrons estofats
Truitade patataiceba
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Pablanc

Kcal.879h.c.86,91ip.399p.37,9
10

Espaguetisamb salsade formatge
Llucalfornamballijulivert
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 732h.c.866lip.29,3p.30,2
17
Paellade verdures

Salmoalforn
ambenciamiblatdemoro

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 952 h.c.1011lip.45,7 p.334
24
Puréde pastanagaiceba
Estofat de galldindi
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 761h.c.1019lip.23]1p.337

Sopaderapambarros

Pollastre alaparmesana
ambenciamiblatdemoro

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 616 h.c.60,91ip.30,1p. 26,2
0

Arrdsamb tomaquet
Croquetesderostit
ambenciamibrotsde soja
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 774 h.c.894lip.376p. 189
18

Sopabrouamb pistons
Aletes de pollastre marinades
amb patates fregides

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 809h.c.776lip.42,8p.281
25
Llacetsamb tomaquet
Truitaamb pemil
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.824 h.c.856lip.392p.320

Dijous

Mongetaverdaamb patata
Botifarraal forn
amb cebacaramellitzada

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.56 9lip.438p.215
12
Cremadepésolsiporro
Pollastreamb prunes

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 553 h.c.726lip.16,6p.25,9
19

Sequesestofades
Truitafrancesa
amb enciamitomaquet
logurtnatural
Pablanc

Kcal.827 h.c.804 lip.354p.38,5
26

Arrdsambcurri
Pollastre arrebossat
amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 757 h.c.92.2lip.33,0p.24,0

Macarronsambalberginia
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.949h.c.8901ip.40,0p.57.8
13
Llentiesamb hortalisses
Truitade carbasso
ambniud'enciam

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 787 h.c.857lip.324 p.34,7
20
Espiralsgratinats

Calamarsalaromana
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 830 h.c.1038lip.359p.227
o7

Escudellavegetal
Croquetesdebacalla
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 548h.c.66,0lip.24,3p.13,5



