Dilluns Dimarts
-A' US o{a N.
FRANGOAL
Basal
Abril
0026 B :
E_SCOLAH Arros ambtomaqueticeba
Dinar Croquetesde pernil
. amb patates xips
Festiu Fruitadetemporada
Pablanc
Kcal. 938 h.c. 1199lip.441p.153
13 14
Llentiesalajardinera Sopabrouamb pistons
Truitade carbasso Estofat de galldindi
ambmesclum arros pilaf integral
Fruitadetemporada Fruitadetemporada
Pablanc Pablanc
Kcal. 787 h.c.857 lip.32.4p. 347 Kcal. 653h.c.894lip. 179p. 33,2
20 A
Mongetaverdaamb patatali Arrdstresdelicies
pastanaga Liugcambsalsaverda
Mandonguilles de sojaambsalsade Fruitadetemporada
tomaguet Pablanc
Fruitadetemporada
Pablanc
Festiu
B 100% Vegetal
, | Kcal. 620 hc. 69,8lip.27.5p.217 Kcal. 717 hc. 93:3lip. 24,7 p. 30,3
Diaespecial
o7 o8
Els menus estan supervisats per Llenties guisades Sopadebrouambgalets
nutricionistes, amb formacio acreditada, . . : :
Grau en Nutricio Humanai Dietética, LA CeITalls Syt et (eerh
segonsla llei17/2011 de SEguretat ambencian HPOIMma ambenciam | pEDron
Alimentariai Nutricio. Contacte: Fruitade temporada logurt natural
dietistarcn@ausolan.com. Pablanc Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 650 hc. 7841ip. 211p. 337 Kcal. 617 h.c.590lip.31,0p. 251

Festiu

Mongetaverdaamb patata
Pollastrealafarigola
ambenciamipastanaga
logurt natural
Pablanc

Kcal. 533 h.c.433lip.274p.270
15
Espirals gratinats
Seito arrebossat
ambenciamicogombre
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 798h.c.97,7lip.34,0p.25,0
20

Cigronsestofats
Pollastre al forn
ambenciamitomaguet
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 679h.c.813lip.224p.34,5
29

Arras amb tomaguet
Mairesalandalusa
connidode lechuga
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal 737 hc.86.2lip.307p.29.8

Dijous

Festiu

Cigronsambhortalisses
Truitaamb formatge

ambenciamioclives
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 808h.c.838lip.434 p.418
16
Cremade porroi xirivia
Hamburguesaallaplanxa
ambenciamibrotsde soja
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.636 h.c. 77.2lip. 257 p. 23,0
23

Sopadebrouamblietras
Llibret dellomambformatge
ambenciamiolives
Pastis de Santjordi
Pablanc

Kcal. 593h.c.5891ip.281p.26,0
30

Festiu

Festiu

10

Espaguetis al pestod'espinacs
Liugcalallimona
ambenciamitomaguet
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 671hc.848lip.229p.314
17

Arros amb curri
Pollastre rostit
ambenciamiblatdemoro
Flamde vainilla
Pablanc

Kcal. 789 h.c.104.1lip. 297 p. 27,6
04
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Truitafrancesa
ambenciamipastanaga
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 785h.c.85,3lip.38,0p.25.2



